LETNI OBOZ MAELEYCH SMOKOW

31.07-06.08.2016

Zakwaterowanie: Hotel Pod Wulkanem, Kluszkowce, ul. Kamieniarska 30a

Obiekt w standardzie hotelu *** z windg. Noclegi w pokojach 2-4 osobowych. Pokoje maja
przestronne fazienki, komplet recznik6w i miniaturowe kosmetyki. Reczniki plazowe prosimy
zabra¢ we wilasnym zakresie. Restauracja w osrodku zapewnia 3 positki dziennie. Wiecej informacji
znajduje sie na stronie www.podwulkanem.pl.

Na terenie osrodka do naszej dyspozycji beda:
¢ sala zabaw dla dzieci i sala $wietlicowa,
* mini sitownia ze sprzetem cardio,
* SPA (masaze, sauna sucha i parowa, jakuzzi i grota solna),
* Scianka wspinaczkowa oraz mini park linowy,
* 2,5 km od osrodka nad Jeziorem Czorsztynskim znajduje sie plaza.

Zapewniamy:
* zakwaterowanie i wyzywienie,
* treningi taekwon-do i dodatkowe zajecia sportowe,
* zjazd Alpine-coaster, wycieczka do wawozu skalnego,
* mini-disco, ognisko, gry planszowe, filmy,
* rejs po Jeziorze Czorsztynskim,
* wycieczka do zamku w Niedzicy,
* opieka doswiadczonych instruktorow,
* dlarodzicow jedno wejscie do SPA,

Treningi:
* dla dzieci zajecia sportowe odbywac sie beda dwa razy dziennie; w miare pogody jeden z
nich odbywac sie bedzie na zewnatrz;

* dla chetnych rodzicéw poprowadzimy codziennie trening funkcjonalny z elementami
taekwon-do i boksu.

Zbiorka: w niedziele 31.07.2016 do godz. 17:00 w hotelu
Wyjazd: w sobote 06.08.2016 po obiedzie.

Nalezy zabrac:
* 3 pary butéw (do biegania, terenowe i klapki),
* dobok lub stroj treningowy (do ¢wiczenia na sali),
* stroj treningowy (do ¢wiczenia na zewnatrz),
* stroj kapielowy (na kapielisko),
* nieduzy plecak na wycieczki, nakrycie glowy, kurtke przeciwdeszczowa,
* ksigzeczke dla dzieci do wieczornego czytania,
* zeszyt i kredki (piérnik),
* opakowanie na II $niadanie.


http://www.podwulkanem.pl/

Kapielisko:

W odlegltosci ok. 2,5 km znajduje sie plaza i kapielisko nad Jeziorem Czorsztyniskim. Jest to duzy,
zielony teren rekreacyjny. Kapielisko jest niestrzezone, dlatego kapiel dzieci moze sie w nim
odbywa¢ wytacznie za zgoda i pod opieka rodzicow.

Opieka wychowawcza i instruktorska:
- Mikolaj Kotowicz (kierownik, instruktor taekwon-do) tel. 502 067 081,
- Aleksandra Razny (koordynator Matych Smokow) tel. 570 869 567.



