LETNI OBOZ TAEKWON-DO
dla dzieci i mtodziezy
wariant krétszy: 14-21.08.2016
wariant diuzszy: 14-27.08.2016

Dojazd zorganizowany:

Zbiorka: w niedziele 14.08.2016 do godz. 12:00 przy Gimmnazjum nr 28 w Krakowie, przy
ul. Bujaka 15.

Powrét (wariant krotszy): w niedziele 21.08.2016 ok. godz. 11:30 lub w przy Gimmnazjum
nr 28 w Krakowie.

Powrét (wariant dluzszy): w sobote 27.08.2016 ok. godz. 11:30 lub w przy Gimmnazjum
nr 28 w Krakowie.

Karty obozowe: jesli ktos jeszcze nie dostarczyt karty obozowej, to koniecznie nalezy
pobrac jg ze strony internetowej, wydrukowac dwustronne, wypetni¢ i podpisac¢ na kazde;j
stronie. Prosimy w takim przypadku przesta¢ niezwtocznie skan karty na adres
mikolaj.kotowicz@kct.pl, a oryginat zabra¢ ze soba.

Faktury za ob6z: dane do faktur prosimy przesta¢ na adres: mikolaj.kotowicz@kct.pl.
Faktury mozemy wystawi¢ najpozniej do 7 dni od daty zakonhczenia obozu, wiec prosimy o
szybki kontakt.

Nalezy zabrac¢:

legitymacje szkolng lub inny dokument tozsamosci,

3 pary butéw (do biegania, terenowe i klapki),

dobok lub stréj treningowy (do ¢wiczenia na sali),

ew. sprzet do walki sportowej,

strgj treningowy (do ¢wiczenia na zewnatrz),

stroj kgpielowy (na basen),

nieduzy plecak na wycieczki, nakrycie gtowy, kurtke przeciwdeszczowg,
zegarek z budzikiem,

kieszonkowe (rozmienione, w podpisanej kopercie).

Czego nie wolno braé:

+ telefonéw komorkowych - z dzieémi mozna sie kontaktowaé poprzez telefon
wychowawcy (takie mamy zasady od 15 lat i temat nie podlega negocjacjom),

» drogiego sprzetu elektronicznego — tabletow, kamer, aparatéw, konsol,

* niezdrowej zywnosci i napojow (stodkich napojéw, stodyczy, chipsow).

Zakwaterowanie: Osrodek Wypoczynkowy Jedrus, Zawoja-Sktady 1618.
http://www.jedruszawoja.pl/

Noclegi w pokojach 2-6 osobowych z tazienkami i telewizorami. Stotowka w osrodku. Na
terenie osrodka do naszej dyspozycji beda:
* basen odkryty,
brodzik dla dzieci,
duze boisko,
altana grillowa,
sala treningowa,
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» sala Swietlicowa (tenis stotowy, pitkarzyki),
» grota solna (za dodatkowa optatg),
* sauna (za dodatkowg opfatg).

Zapewniamy:
* zakwaterowanie,
* wyzywienie 3 razy dziennie,
* treningi tackwon-do,
* codzienna kgpiel w basenie (w miare pogody),
* dodatkowe zajecia sportowe,
* chrzest, ognisko, dyskoteki, gry planszowe, filmy;,
* wycieczke w gory,
* wyjscie do Centrum Gorskiego ,Korona Ziemi”,
* wyjscie do parku linowego,
» opieke doswiadczonych instruktorow,
* seminarium szkoleniowe (wariant dtuzszy).

Opieka wychowawcza i instruktorska:

- Mikotaj Kotowicz (kierownik, instruktor taekwon-do) tel. 502 067 081,

- Aleksandra Razny (wychowawczyni grupy dziewczat) tel. 570 869 567,

- Dobrochna Dolicka (wychowawczyni grupy dziewczat) tel. 693 792 881,
- Magdalena Wardzata (wychowawczyni grupy dziewczat) tel. 607124 653,
- Adam Wargal (wychowawca grupy chtopcow) tel. 535 673 205,

- Mateusz Dylawerski (wychowawca grupy chtopcow) tel. 530 857 853.



