INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW OBOZU

KLUSZKOWCE 2017

Termin obozu: 28.01-4.02.2017

Dojazd: wiasny

Zbiorka: w sobote 28.01.2017 do godz. 12.00 w Goscincu Pieninskim

Wyjazd: w sobote 04.02.2017 do godz. 10.00.

Zakwaterowanie: Gosciniec Pieninski, Kluszkowce, ul. Karpacka 1, www.pieninski.pl

Nalezy zabra¢:
- legitymacje szkolng lub inny dokument tozsamosci,
- 3 pary butéw (do biegania, zimowe i awaryjne),
- dobok lub str6j treningowy (do ¢wiczenia na sali), ew. sprzet do boksu,
- strgj treningowy (do ¢wiczenia na zewnatrz)
- nieduzy plecak na wycieczki,
- sprzet zimowy (narty, sanki, deski, kaski!),
- strdj na basen,
- kieszonkowe.

Zapewniamy:

- zakwaterowanie w pokojach 2-5 osobowe z tazienkami

- wyzywienie (3 positki dziennie),

- treningi taekwon-do (2 razy dziennie),

- codziennie wyjscie na stok (dowdz autokarem w cenie),

- kulig, ognisko z kielbaskami, gry, filmy, opieke, ubezpieczenie,
- przedpotudniowe przedszkole dla Matych Smokow.

Ceny karnetow:
Czorsztyn-ski (Kluszkowce) — 2h
e dzieci do lat 10 — 45 zi,
* dzieci 10-15 lat — 50 zi,
* dorosli 16-60 lat — 55 zt
Polana Sosny
* Karnet 2 h dla grup — 20 z,
* Karnety punktowe 10 pkt = 1 z}
*  Wyciag maty 10 pkt, Sredni 20 pkt, duzy 25 pkt.

Z uwagi na ceny bedziemy glownie korzystac z Polany Sosny. Na stacje Czorsztyn-ski bedziemy
zabierac tylko zaawansowanych narciarzy / snowboardzistow.

Ceny instruktorow:

Czorsztyn-ski, Polana Sosny
* 70zt za 1h (karnet na 1h w cenie) za jedng osobe
* 90ztzalh przy 2 osobach

Karolina Miechowska (nasza instruktorka)



* 60ztzalhprzy 1 osobie
* 80ztzalh przy 2 osobach
e 20-25ztza 1 h przy zajeciach grupowych

Wypozyczenie sprzetu
* komplet narty lub snowboard — 25 z} / 2h

W tym roku zapewniamy dojazd do stokow narciarskich.

Kieszonkowe:
* na drobne wydatki wystarczy 10 z} na dzien
* na karnety, wypozyczanie nart, instruktorow wg wilasnego uznania
* kieszonkowe prosze da¢ wychowawcom w drobnych banknotach w podpisanej kopercie.

Opieka wychowawcza i instruktorska:

- Mikotaj Kotowicz (kierownik, instruktor taekwon-do) tel. 502 067 081

- Aleksandra Razny (wychowawca, instruktor taekwon-do) tel. 570 869 567
- Karolina Czech (wychowawczyni grupy dziewczat) tel. 886 681 677

- Oskar Nowak (wychowawca grupy chtopcow) tel. 693 553 232

Oboz zarejestrowany w bazie wypoczynku MEN pod nr 7640/MAL/2017 .



