INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW OBOZU

RUZOMBERK 2017

Termin obozu: 05-12.02.2017

Dojazd: wilasny (w razie probleméw ze zorganizowaniem dojazdu prosimy o kontakt).
Zbiorka: w niedziele 05.02.2017 do godz. 14.00 w hotelu

Wyjazd: w niedziele 12.02.2017 do godz. 10.00.

Zakwaterowanie: Hotel Acko, Hrabovska cesta 34, 034 01 RuZomberok, Stowacja

W cenie obozu: zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych z fazienkami, wyzywienie (2 positki
dziennie — $niadania i obiadokolacje), treningi taekwon-do, dowdz autokarem na stok, dostep do
basenu i mini-sitowni, opieke wychowawczq i instruktorska, ubezpieczenie.

Za dodatkowa oplata: instruktorzy narciarstwa lub snowboardu, wypozyczalnia sprzetu, karnety
na wyciagi. Dojazd we wilasnym zakresie.

Nalezy zabrac:
- paszport lub dowod osobisty,
- 2 pary butéw (do biegania i zimowe),
- strgj treningowy (do ¢wiczenia na sali), ew. sprzet do boksu,
- stréj treningowy (do ¢wiczenia na zewnatrz)
- nieduzy plecak,
- sprzet zimowy (narty, deski, kaski!),
- stroj na basen,
- kieszonkowe w EUR.

Ceny karnetéow Malino Brdo:
6-dniowy:

- 87 EUR (dzieci do L. 12),

- 100 EUR (mlodziez 13-18 lat),

- 125 EUR (dorosli)

Karnet 1-dniowy, od 12:00 do 16:30
- 11 EUR (dzieci do 1. 12),

- 13 EUR (mlodziez 13-18 lat),

- 16 EUR (dorosli)

Ceny instruktoréw:
Ski&Snb Ruzomberk
* 21 EUR ztza 1h przy 1 osobie
* 25EUR zlza 1 h przy 2 osobach

Karolina Miechowska (nasza instruktorka)
* 60ztzalhprzy 1 osobie



* 80ztzalh przy 2 osobach
* 257zkza 1 h przy zajeciach grupowych

Wypozyczenie sprzetu
* komplet narty lub snowboard dzieciecy 9 EUR/1 dzien, 44 EUR/6 dni
* komplet narty lub snowboard dorosty 14 EUR/1 dzien, 69 EUR/6 dni.

Sugerujemy zabranie wlasnego sprzetu badz wypozyczenie go w Krakowie.

Ubezpieczenie:

Wszyscy uczestnicy zostali ubezpieczeni w firmie Concordia Polska TUW
- od kosztoéw leczenia zagranicq na sume 50 000 zi,

- od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na sume 10 000 zi,

- od odpowiedzialnosci cywilnej na sume 100 000 zt.

Ponadto rekomendujemy zabranie ze sobg Europejskiej Kary Ubezpieczenia Zdrowotnego,
wydawanej bezplatnie przez NFZ (oddziat w Krakowie przy ul. Batorego 4).

Kieszonkowe:
* na stoku bedziemy przebywac przez ok. 5 godzin — koszt positkow w restauracjach to 6-11
EUR, mozna tez wyposazyc¢ sie w kanapki, wiec 5 EUR dziennie zupelie wystarczy
* na karnety, wypozyczanie nart, instruktorow wg wiasnego uznania
* kieszonkowe prosze da¢ wychowawcom w drobnych banknotach w podpisanej kopercie.

Opieka wychowawcza i instruktorska:

- Mikotaj Kotowicz (kierownik, instruktor taekwon-do) tel. +48 502 067 081
- Aleksandra Razny (wychowawca, instruktor taekwon-do) tel. +48 570 869 567

Oboz zarejestrowany w bazie wypoczynku MEN pod nr 7642/MAL/2017 .



