LETNI OBOZ TAEKWON-DO
PORABKA 2017

dla dzieci i mtodziezy

Poragbka - miejscowos¢ w powiecie bielskim, ok. 75 km od Krakowa. Potozona jest
nad rzeka Sota przy Jeziorze Czackim. Zamieszkamy w Domu Wczaséw
Dzieciecych. Jest to placéwka swietnie przygotowana do organizacji pobytu dzieci.
Osrodek ma dtuga tradycja, a ostatnich latach obiekt przeszedt gruntowng odnowe.

Dom Wczaséw Dzieciecych posiada ogrodzony teren o powierzchni 1 ha. Na jego
terenie znajduja sie: nowoczesne, wielofunkcyjne boisko, plac zabaw, kilka sal
swietlicowych. Uczestnicy zostang zakwaterowani w przestronnych, stonecznych
pokojach wieloosobowych. Instruktorom pomaga¢ bedzie doswiadczona kadra
osrodka, a takze dyzurujgca w osrodku pielegniarka. W okolicy znajduje sie wiele
szlakéw turystycznych, baseny, jezioro i masa innych atrakcji. Mocng strong
osrodka jest sSwietne jedzenie.

Termin: 9-20.07.2017 (12 dni)

Transport: klimatyzowany autokar.

Wyjazd: w niedziele 09.07.2017 o godz. 11:00 przy Gimnazjum nr 28 w Krakowie, ul.
Bujaka 15.

Powrot: w czwartek 20.07.2017 ok. godz. 16:00 przy Gimnazjum nr 28 w Krakowie.

Zakwaterowanie: Dom Wczaséw Dziecigcych, ul. ul. Wielka Puszcza 91, 43-353

Poragbka, http://dwdporabka.pl/
Pokoje 4, 8 i 9 osobowe, wezly sanitarne na kazdym pietrze, stotowka w osrodku.

Cena zawiera:
* przejazd autokarem z i do Krakowa,
» zakwaterowanie w pokojach wieloosobowych,
* wyzywienie (3 positki dziennie),
» treningi (3 razy dziennie),
» opieke wychowawcow i instruktordw,
* bogaty program oparty na aktywnym wypoczynku,
* wycieczki, w tym wyjazd na basen i do LeSnego Parku Niespodzianek.

Karty obozowe: nalezy pobrac jg ze strony internetowej, wydrukowac dwustronne,
wypetni¢ i podpisa¢ na kazdej stronie oraz dostarczy¢ instruktorowi do 16 czerwca 2017.

Faktury za obéz: dane do faktur prosimy przesta¢ na adres: mikolaj.kotowicz@kct.pl.
Faktury mozemy wystawicC najpdzniej do 7 dni od daty zakonczenia obozu, wiec prosimy o
szybki kontakt.

Nalezy zabrac¢:
* legitymacje szkolng lub inny dokument tozsamosci,
* 3 pary butow (do biegania, terenowe i klapki),
* dobok lub stroj treningowy (do ¢wiczenia na sali),
» sprzet do walki sportowej (jesli sie posiada)
» strgj treningowy (do ¢éwiczenia na zewnatrz),
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» stréj kgpielowy (na basen),
* nieduzy plecak na wycieczki, nakrycie gtowy, kurtke przeciwdeszczowa,
* zegarek z budzikiem,
» kieszonkowe (rozmienione, w podpisanej kopercie).
Czego nie wolno braé:
* telefonéw komorkowych (dotyczy dzieci, ktdre nie ukonczyty 13 lat) - z dziecmi
mozna sie kontaktowaé poprzez telefon wychowawcy (takie mamy zasady od 16 lat
i temat nie podlega negocjacjom),
» drogiego sprzetu elektronicznego — tabletow, kamer, aparatéw, konsol,
* niezdrowej zywnosci i napojow (stodkich napojéw, stodyczy, chipséw).

Odwiedziny: serdecznie zapraszamy w niedziele 16.07.2017.
Kontakt z kierownikiem: Mikotaj Kotowicz tel. 502 067 081

Kontakt z wychowawcami:

Grupy miodsze (pon. 10 lat)

- Magdalena Kotowicz 511 364 780
- Dobrochna Dolicka 693 792 881

- Klaudia Obrebska 722 087 989

- Karolina Nowak 665 332 377
Grupy starsze (pow. 10 lat)

- Mateusz Dylawerski 530 857 853
- Krzysztof Obrebski 609 759 049

- Karolina Czech 886 681 677

Organizator: Krakowskie Centrum Taekwon-do
Wspétorganizatorzy:
*  Wielicko-Gdowska Szkota Walki PRIME

* ltawa Fight Club
* Klub Karate ENSO Krapkowice.

Wiecej informaciji oraz biezgca fotorelacja na: https://www.facebook.com/camptkd/
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