Letni ob6z taekwon-do
Drvenik (Chorwacja)
28.07-08.08.2017

Zapraszamy na letni ob6z taekwon-do, ktéry po raz pierwszy odbedzie sie w
Chorwaciji.

Drvenik — nieduza miejscowos¢ turystyczna zlokalizowana na Makarskiej Riwierze —
najtadniejszej czesci wybrzeza Chorwacji, 30 km od miasteczka Makarska i 90 km od
Splitu. Gtéwnym atutem Drvenika sg dwie przepiekne zatoki z plazami wysypanymi
matymi kamyczkami z tagodnym zejsciem do wody. Miejscowosc jest bardzo zielona,
kwiaty i cytrusy rosng na kazdym rogu. Na terenie miejscowos$ci znajdujg sie bary,
restauracje i sklepiki. Okolice stanowig lasy ze Sciezkami rekreacyjnymi oraz gory.

Termin: 28.07-08.08.2017 (12 dni)
Zakwaterowanie: Pensjonat Herceg, Donja Vala 155, Drvenik, Chorwacja

Pokoje sg 2, 3, 4 i 5-osobowe. Wszystkie pokoje majg tazienki z petnym weztem
sanitarnym. Nasza grupa bedzie mieszka¢ w pokojach z widokiem na morze. Na terenie
pensjonatu znajduje sie stotdbwka, bardzo duzy taras, basen kryty oraz obszerne lobby z
miejscem do wspolnego grania i spedzania czasu. Osrodek znajduje sie ok. 150 m od
morza.

Wyzywienie: 3 positki dziennie — $niadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu,
dwudaniowe obiady.

Przejazd: Klimatyzowany autokar, z miejsca zbiorki bezposrednio do pensjonatu.

Uwaga! W niektérych wersjach karty oraz ulotki pojawity sie btedne daty
wyjazdu/powrotu! Prosimy o zapoznanie sie z ostateczng wersja:

Wyjazd:
28 lipca (pigtek) — godz. 13:30 zbiorka przy Gimnazjum nr 28, ul. Bujaka 15 w Krakowie,
przyjazd do Drvenika na nastepny dzien ok. godz. 09:00.

Powrét:

08 sierpnia (wtorek) — ok. godz. 09:00 na miejsce zbioérki. Wyjazd z Drvenika nastgpi
dzien wczesniej w godzinach potudniowych; przewidywany jest 2-godzinny postéj i
zwiedzanie Splitu.

Morze i kgpiele:

Obie plaze sg usypana z matych kamyczkéw, a mieszkancy zapewniajg, ze w wodzie
zatoki nie ma jezowcow i ostrych skat. W Chorwacji nie ma kagpielisk strzezonych przez
ratownikéw. Kagpiel bedzie sie odbywata pod nadzorem wychowawcow z zachowaniem
wszelkich mozliwych zasad bezpieczenstwa.



Wysytajgc dziecko na ob6z wyrazajg Panstwo zgode na kgpanie sie dziecka w morzu oraz
basenie gdzie kapielisko dozorowane jest jedynie przez wychowawcoéw, ktorzy nie
posiadajg uprawnien ratownika wodnego. Do kgpieli zalecamy uzywanie obuwia
ochronnego.

Opieka medyczna i ubezpieczenie:

Organizator wykupi kazdemu uczestnikowi obozu ubezpieczenie kosztow leczenia za
granicg. Mimo to zaleca sie wyrobienie w lokalnej siedzibie NFZ Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego. Najblizsze ambulatorium pomocy medycznej znajduje sie w
Makarskiej, szpital ze wszystkimi oddziatami jest w Splicie. Wysyfajgc dziecko na obéz
wyrazajg Panstwo zgode na transport dziecka ambulansem lub w przypadku braku takiej
koniecznosci na transport prywatnym samochodem osobowym do miejsca swiadczenia
pomocy medycznej pod opiekg wychowawcy lub kierownika obozu.

Cena zawiera:
* przejazd autokarem z Krakowa,
» zakwaterowanie w pokojach wieloosobowych,
* wyzywienie (3 positki dziennie),
» treningi (2 razy dziennie),
* codzienne korzystanie z kgpieliska lub basenu,
* bogaty program oparty na aktywnym wypoczynku,
» opieke wychowawcow i instruktorow,
* ubezpieczenie od kosztéw leczenia za granicg (KL).

Faktury za ob6z: dane do faktur prosimy przesta¢ na adres: mikolaj.kotowicz@kct.pl.
Faktury mozemy wystawicC najpdzniej do 7 dni od daty zakonczenia obozu, wiec prosimy o
szybki kontakt.

Nalezy zabrac¢:

dowadd osobisty lub paszport,

karte EKUZ,

3 pary butéw (do biegania, terenowe i klapki),

dobok oraz strgj treningowy,

sprzet do walki sportowej (jesli sie posiada),

stroj kgpielowy,

nieduzy plecak na wycieczki, nakrycie gtowy, kurtke przeciwdeszczowa,
zegarek z budzikiem,

kieszonkowe (w kunach chorwackich, rozmienione, w podpisanej kopercie).

Czego nie wolno braé:
* telefonéw komdérkowych (dotyczy dzieci, ktore nie ukonczyty 13 lat) - z dzie€mi
mozna sie kontaktowaé poprzez telefon wychowawcy (takie mamy zasady od 16 lat
i temat nie podlega negocjacjom),
» drogiego sprzetu elektronicznego — tabletow, kamer, aparatow, konsol,
* niezdrowej zywnosci i napojow (stodkich napojéw, stodyczy, chipséw).

Kontakt z uczestnikami: Mikotaj Kotowicz +48 502 067 081.
Organizator: Krakowskie Centrum Taekwon-do

Wspoébtorganizator:


mailto:mikolaj.kotowicz@kct.pl

*  Wielicko-Gdowska Szkota Walki PRIME.

Wiecej informaciji i biezgca fotorelacja na: https://www.facebook.com/camptkd/
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