PUCHAR KRAKOWA

WTAEKWON-DO
—18.05.2024 —

VI Puchar Krakowa w Taekwon-do

Data: 18 maja 2024 (sobota)
Miejsce: Hala Sportowa Com Com Zone, Krakdw ul. Ptaszyckiego 6
Grupy wiekowe i konkurencje:

Dzieci 2018-2017 — formy, techniki specjalne, tempdwki (ap chagi), soft-stick

Dzieci 2016-2015 — formy, techniki specjalne, tempdwki (ap chagi), soft-stick albo semi-contact
Mtodzicy 2014-2012 - formy, techniki specjalne, tempowki (dollyo chagi), soft-stick albo semi-contact
Kadeci 2011-2009 - formy, techniki specjalne, semi-contact, light-contact

Zgtoszenia: Do treneréw w terminie do 8 maja. Wymagane jest podanie wzrostu i wagi zawodnika .
Nalezy podpisac u trenera zgody na udziat uczestnika w turnieju lub przekaza¢ podpisane przez
rodzica oswiadczenie.

Optata startowa: 120 zt — ptatne gotdwka na miejscu zawododw.
Nagrody: Medale za miejsca 1, 2 i 3 oraz dyplomy uczestnictwa.
Harmonogram turnieju:

Spotkanie organizacyjne dla sedziow — 09:00

Dzieci rocznik 2018 — rejestracja 09:00, rozpoczecie konkurencji 9:30

Dzieci rocznik 2017 — rejestracja 10:00, rozpoczecie konkurencji 10:30

Dzieci rocznik 2016 — rejestracja 10:30, rozpoczecie konkurencji 11:30

Dzieci rocznik 2015 —rejestracja 11:30, rozpoczecie konkurencji 12:30
Mtodzicy roczniki 2014-2012 —rejestracja 13:30, rozpoczecie konkurencji 14:30
Kadeci roczniki 2011-2009 — rejestracja 15:00, rozpoczecie konkurencji 16:00
Planowane zakoriczenie konkurencji — 19:00

Podane godziny sg orientacyjne. Szacowany czas na rejestracje — 1 godzina, na rozegranie konkurencji
—ok 3 godzin.



Rejestracja: na miejscu, przed rozpoczeciem konkurencji. Bedzie prowadzony pomiar dzieci z
rocznikéw 2016-2015 oraz mtodzikéw i kadetdw.

Sedziowie: Zachecamy wszystkich starszych lub nieaktywnych zawodnikéw do wolontariatu
sedziowskiego. Duzy zesp6t organizacyjny pozwoli sprawnie i ptynnie przeprowadzi¢ rozgrywki.
Zgtoszenia kierujcie do treneréw.

Regulamin konkurencji: http://www.put.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/regulamin-4.15 v2.pdf

Odstepstwa od regulaminu:

e Biate doboki nie s3 wymagane, ale bardzo pozadane; w przypadku braku obowigzujg dtugie
spodnie lub leginsy i koszulka;

e konkurencja tempdwek bedzie rozgrywana na tradycyjnych tarczach (bez systemu Zemita);

o dodatkowg konkurencjg sg walki soft-stick mtodzikdw, a udziat z nich mogg brac¢ zawodnicy ze
stopniem nie wyzszym niz 7. cup.

e organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ taczenia lub podziatu poszczegdlnych kategorii w
zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikéw;

e w konkurencjach pucharowych (walki i formy) nie bedzie walk o 3. miejsce — rozdane zostang
dwa brgzowe medale;

e do sedziowania dopuszczeni zostang roéwniez kandydaci na sedzidow nie posiadajacy licencji.

Organizator: Krakowskie Centrum Taekwon-do i Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do


http://www.put.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/regulamin-4.15_v2.pdf

