PUCHAR KRAKOWA

WTAEKWON-DO
—25.05.2025 —

VIl Puchar Krakowa w Taekwon-do

Data: 25 maja 2025 (niedziela)
Miejsce: Hala Sportowa Com Com Zone, Krakdw ul. Ptaszyckiego 6
Grupy wiekowe i konkurencje:

Dzieci 2019-2018 — formy, techniki specjalne, tempdwki (ap chagi), soft-stick

Dzieci 2017-2016 — formy, techniki specjalne, tempdwki (ap chagi), soft-stick albo semi-contact
Mtodzicy 2015-2013 - formy, techniki specjalne, tempowki (dollyo chagi), soft-stick albo semi-contact
Kadeci 2012-2010 - formy, techniki specjalne, semi-contact, light-contact

Zgtoszenia: Do treneréw w terminie do 14 maja. Wymagane jest podanie wzrostu i wagi zawodnika .
Nalezy podpisac u trenera zgody na udziat uczestnika w turnieju lub przekazac podpisane przez
rodzica oswiadczenie.

Optata startowa: 130 zt — ptatne gotdwka na miejscu zawodow.
Nagrody: Medale za miejsca 1, 2 i 3 oraz dyplomy uczestnictwa.
Harmonogram turnieju:

Spotkanie organizacyjne dla sedziow — 08:30

Dzieci roczniki 2019 i 2018 — bez rejestracji, start 9:30
Dzieci rocznik 2017 — rejestracja 09:30, start 10:30

Dzieci rocznik 2016 — rejestracja 10:30, start 11:30
Mtodzicy roczniki 2015-2013 — rejestracja 13:00, start 14:00
Kadeci roczniki 2012-2010 — rejestracja 14:30, start 15:30
Planowane zakoriczenie zawoddéw — 19:00

Podane godziny sg orientacyjne. Duza liczba zgtoszerh moze spowodowac opdznienia w rozpoczeciu
danych kategorii wiekowych.

Rejestracja: na miejscu, przed rozpoczeciem konkurencji. Bedzie prowadzony pomiar dzieci z
rocznikéw 2017-2016 oraz mtodzikéw i kadetow.



Sedziowie: Zachecamy wszystkich starszych lub nieaktywnych zawodnikéw do wolontariatu
sedziowskiego. Duzy zesp6t organizacyjny pozwoli sprawnie i ptynnie przeprowadzi¢ rozgrywki.
Zgtoszenia kierujcie do treneréw.

Sekundanci: W grupach wiekowych dzieci i mtodzicy nie przewidujemy mozliwosci sekundowania
zawodnikom w zadnych konkurencjach. Miejsce treneréw znajduje sie poza strefg rozgrywania
konkurencji. W grupie wiekowej kadetéw sekundowanie jest dozwolone, a nawet konieczne w
konkurencjach walk semi- i light-contact z uwagi na 2-rundowy charakter walk. Sekundanci muszg by¢
w stroju sportowym i czerwonej koszulce sekundanta (do wypozyczenia na zawodach po
wczesniejszym zgtoszeniu zapotrzebowania).

Regulamin konkurencji: http://www.put.org.pl/wp-content/uploads/2025/02/regulamin-4.16-1.pdf .
Skrécona wersja regulaminu znajduje sie na kolejnych stronach komunikatu.

Odstepstwa od regulaminu:

e Biate doboki nie s3 wymagane, ale bardzo pozadane; w przypadku braku obowigzujg dtugie
spodnie lub leginsy i koszulka;

o konkurencja tempdwek bedzie rozgrywana na tradycyjnych tarczach (bez systemu Zemita);

e dodatkowg konkurencjg sg walki soft-stick mtodzikdw, a udziat z nich mogg bra¢ zawodnicy ze
stopniem nie wyzszym niz 7. cup.;

e brak mozliwosci sekundowania u dzieci i mtodzikow;

e organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ taczenia lub podziatu poszczegdlnych kategorii w
zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikdéw;

e w konkurencjach pucharowych (walki i formy) nie bedzie walk o 3. miejsce — rozdane zostana
dwa brazowe medale;

e do sedziowania dopuszczeni zostang réwniez kandydaci na sedzidow nie posiadajacy licenc;ji.

Organizator: Krakowskie Centrum Taekwon-do i Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do


http://www.put.org.pl/wp-content/uploads/2025/02/regulamin-4.16-1.pdf

SKROCONY REGULAMIN:

Techniki specjalne

Konkurencja polega na siegnieciu celu technika nozng na najwyzszym putapie.

Zawodnicy rywalizujg miedzy sobg, podejmujac préby zaliczenia kolejnych wysokosci.
Zawodnicy majg po dwie szanse trafienia celu na kazdym putapie.

Dzieci moga wykonac technike z ziemi, a powierzchnia uderzeniowa i miejsce zetkniecia z
packa nie sg oceniane. Starsi kopig z wyskoku, trafiajgc w packe powierzchnig ap kumchi od
spodu,

Ladowanie musi nastgpic¢ bez kontaktu z podtozem czesci ciata innych niz stopy.

W przypadku remisu zwycieza zawodnik, ktéry ostatnig wysokos¢ zaliczyt w pierwszej prébie,
podczas gdy konkurenci w drugiej. Pdzniej sprawdzane sg poprzednie kolejki az do spetnienia
poprzedniego kryterium. Przy dalszym braku rozstrzygniecia zwycieza zawodnik nizszy
wzrostem.

Tempowki

Konkurencja polega na wykonaniu najwiekszej liczby kopnie¢ w wyznaczonym czasie.
Zawodnicy rywalizujg miedzy sobg w ramach pojedynczej rundy.

Dzieci wykonujg kopniecia ap chagi przez 15 sekund na przemian lewg i prawg noga.
Mtodzicy wykonujg kopniecia dollyo chagi przez 15 sekund najpierw jednga, a pdZniej druga
noga.

Dzieci korzystajg z systemu tarcz typu thai-pad, a mtodzicy korzystaja z tarcz w ksztatcie litery
oL

wysokos¢ celu dopasowana jest do wysokosci pasa kopigcej osoby.

Niezaleznie od grupy wiekowej pomiedzy celnymi kopnieciami noga musi dotkng¢ podtoza.
Mtodzikom zaliczane s3 tylko techniki prowadzone ruchem okreznym z obciggnieta stopa.
W przypadku remisu nastepuje dogrywka, a pdzniej zwyciestwo zawodnika o lepszej
technice.

Soft-stick

Konkurencja polega na pokonaniu rywala na punkty w walce piankowym kijem.

Walka zatrzymywana jest po kazdym ciosie, za ktéry mogg zostac¢ przyznane punkty.
Punktacja: cata powierzchnia gtowy — 2 punkty, Pozostate czesci ciata z wyjgtkiem rgk — 1
punkt

Techniki dozwolone Uderzenia we wszystkich ptaszczyznach, ktére nie powodujg upuszczenia
kija — takze pchniecia i trafienia po obrocie

Jezeli podczas walki réznica osigga 10 punktdw, starcie kofczy sie na skutek przewagi
technicznej.

Czas trwania starcia to 1 runda x 1.5 min, dogrywka 45 sekund.

W przypadku remisu nastepuje dogrywka, a pézniej walka do pierwszej wygranej akcji.

Konkurencja polega na pokonaniu rywala przez lepsze zaprezentowanie uktadu.

Zawodnicy parami wykonujg uktad formalny tradycyjny wybrany przez sedziego.

Najwyzszy mozliwy do zaproponowania uktad to ten wymagany na stopien poprzedzajgcy
nizszy

sposréd stopni rywalizujgcej pary, ale nalezacy do zakresu Chon-Ji Tul — Choong-Moo Tul.
Jezeli kategoria dotyczy startujgcych ponizej z6ttego pasa, mozliwe do wyznaczenia sg takze
pétformy: Saju Jirugi (zawsze) i Saju Makgi (gdy nizszym ze stopni jest co najmniej 9 kup).



Sedziowie decydujg o zwyciestwie zawodnika poprzez wskazanie. Aby wygrac pojedynek,
nalezy otrzymac wiekszos¢ gtosow.
W przypadku remisu nastepuje dogrywka z koniecznoscig wskazania zwyciezcy.

Semi-contact

Konkurencja polega na pokonaniu rywala na punkty w walce rekami i nogami.

Walka zatrzymywana jest po kazdym ciosie, za ktéry moga zosta¢ przyznane punkty.

Pola trafien Strefa wysoka — cata powierzchnia gtowy

Strefa srodkowa — przdéd i boki tutowia

Techniki dozwolone Techniki reczne przodem lub grzbietem piesci, bez obrotowych
Kopniecia, ktérych powierzchnig uderzeniows jest stopa lub piszczel

Punktacja: 1 pkt za trafienie reke w tutéw lub gtowe, 2 pkt za trafienie noga w tutéw, 3 pkt za
trafienie noga w gtowe;

Kary: 2 ostrzezenia stanowig -1 punkt, 8 ostrzezen (wymiennie 4 minus punkty)
dyskwalifikujg zawodnika;

Jezeli podczas walki réznica osigga 10 punktow, starcie korfczy sie na skutek przewagi
technicznej.

Czas trwania starcia dzieci i mtodzikéw to 1 runda x 1.5 min, dogrywka 45 sekund.

Czas trwania starcia kadetow to 2 rundy x 1.5 min, przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund.
W przypadku remisu nastepuje dogrywka, a pdzniej walka do pierwszej wygranej akgcji.

Light-contact

Konkurencja polega na pokonaniu rywala na punkty w walce rekami i nogami

Walka zatrzymywana jest tylko na skutek przewinien oraz w sytuacjach wyjatkowych.

Pola trafien Strefa wysoka — cata powierzchnia gtowy oprdcz tytu technika reczna.

Strefa sSrodkowa — przéd i boki tutowia.

Techniki dozwolone Techniki reczne przodem lub grzbietem piesci, bez obrotowych
Kopniecia, ktérych powierzchnig uderzeniowg jest stopa lub piszczel.

Punktacja: 1 pkt za trafienie reke w tutéw lub gtowe (liczone s3 tylko dwa pierwsze punkty z
technik recznych w akgji, o ile akcja nie zostanie przedzielona kopnieciem lub idejsciem), 2
pkt za trafienie nogg w tutdw, 3 pkt za trafienie nogg w gtowe;

Kary: 2 ostrzezenia stanowig -1 punkt, 8 ostrzezen (wymiennie 4 minus punkty)
dyskwalifikujg zawodnika;

Sedziowie decydujg o zwyciestwie zawodnika poprzez wskazanie. Aby wygra¢ pojedynek,
nalezy otrzymacd co najmniej potowe gtoséw, jednak wiecej od rywala.

Czas trwania starcia to 2 rundy x 1.5 min, przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund.

W przypadku remisu rozstrzygniecie przynosza: dodanie gtosu przez sedziego planszowego,
dogrywka z koniecznoscig wskazania zwyciezcy, decyzja sedziego planszowego.



