Protokét koricowy VII Puchar Krakowa
Krakéw, 25 maja 2025

25 maja 2025 w Krakowie odbyt sie VII Puchar Krakowa. Do zawodéw zgtosito sie 542
zawodnikow i zawodniczek z 13 klubdw. Organizatorem i Sedzig Gtéwnym Zawoddéw byt
Mikotaj Kotowicz. Protokét sporzgdzita Marta Freus.

DZIECI

Uktady otwarte dzieci dziewczeta

Alicja Misalska (Tang Soo Do Pionki)

Gabriela Majcher (Tang Soo Do Pionki)

Aleksandra Wrdébel (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Marcelina Majcher (Tang Soo Do Pionki)

Uktady otwarte dzieci chtopcy

Patryk Soczewka (Tang Soo Do Pionki)

lan Tamilin (Wotomirskie Centrum Sztuk Walki)
3. Jakub Pawelec (Tang Soo Do Pionki)

Stanistaw Malinowski (Tang Soo Do Pionki)

Soft stick dziewczeta 2019

1. Michalina Faron (KS Striker)

2. Julia Latosik (KS Striker)

3. Jagoda Nagodrska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Wiktoria Wysocka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne dziewczeta 2019

1. Michalina Faron (KS Striker)
2. Julia Latosik (KS Striker)
3. Wiktoria Wysocka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki dziewczeta 2019

1. Marcelina Majcher (Tang Soo Do Pionki)
2. Franciszka Suliga (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Julia Latosik (KS Striker)

Soft stick chtopcy 2019 -116 cm

1. Mikotaj Rybus (Tang Soo Do Pionki)
2. Jan Rakus (KB Matpka Zawiercie)



3. Stanistaw Malinowski (Tang Soo Do Pionki)
Adam Totos (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki chtopcy 2019 -116 cm

1. Aleksander Reva (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Stanistaw Malinowski (Tang Soo Do Pionki)
3. Jan Rakus (KB Matpka Zawiercie)

Techniki specjalne chtopcy 2019 -116 cm

1. Aleksander Reva (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Artur Swachta (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Mikofaj Rybus (Tang Soo Do Pionki)

Soft stick chtopcy 2019 +116 cm

Igor tuczak (ASW Wataha)

Maksymilian Skalny (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Kajetan Kosztyta (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Filip Kowalik (Klub Sportowy ,,Orient”)

Uktady tradycyjne dziewczeta 2018

1. Stefania Rewienska (UKS Taekwon-do Opole)

2. Agata Koszow (Taekwon-do Samuraj)
Gabriela Krzyzanowska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Milena Duczmalewska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne chtopcy 2018

1. Bolestaw Bielowicz (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
. Franciszek Tymowski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Barttomiej Grabinski (KS Striker)
Stanistaw Szwabowicz (Taekwon-do Samuraj)

Soft stick dziewczeta 2018 -122 cm

1. Ada Dinibutun (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Zofia Pekala (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Blanka Kocwa (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki dziewczeta 2018 -122 cm

1. Zuzanna Pawtowska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Blanka Kocwa (Krakowskie Centrum Taekwon-do)



3. Ada Dinibutun (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Techniki specjalne dziewczeta 2018 -122 cm

1. Blanka Kocwa (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Zuzanna Pawtowska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Sofia Ruiz Szczes$ (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft stick dziewczeta 2018 +122 cm

1. Helena toboda (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Agata Koszéw (Taekwon-do Samuraj)

3. Laura Brzeska (KB Matpka Zawiercie)
Nadia Gurgul (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempowki dziewczeta 2018 +122 cm

1. Helenatoboda (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Sofiia Tolstopiatenko (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Stefania Rewienska (UKS Taekwon-do Opole)

Techniki specjalne dziewczeta 2018 +122 cm

1. Agata Koszow (Taekwon-do Samuraj)
2. Stefania Rewienska (UKS Taekwon-do Opole)
3. Helena toboda (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft stick chtopcy 2018 -120 cm

1. Bolestaw Bielowicz (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Marcel Adaszkiewicz (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Leonard Zniszczot (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Itan Nikitin (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne chtopcy 2018 -120 cm

1. Franciszek Skorupski (Klub Sportowy ,Orient”)
2. Itan Nikitin (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Wojciech Kucharski (sajkan)

Tempodwki chtopcy 2018 -120 cm

1. Itan Nikitin (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Tomasz Modlinski (ASW Wataha)
3. Marcel Adaszkiewicz (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft stick chtopcy 2018 -125 cm



1. Franciszek Trocinski (KS Striker)
Stanistaw Urbanik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Michat Rutkowski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Leon tabus (Jurajska Akademia Sportu)

Techniki specjalne chtopcy 2018 -125cm

1. Franciszek Trocinski (KS Striker)
2. Michat Rudkowski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Krzysztof Koperek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki chtopcy 2018 -125cm

1. Michat Rudkowski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Filip Mikuta (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Filip Kastory (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft stick chtopcy 2018 +125cm

1. Jakub Stodowy (KB Matpka Zawiercie)

2. Julian Pigtek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Stanistaw Suder (KB Matpka Zawiercie)
Leon gawron (KB Matpka Zawiercie)

Techniki specjalne chtopcy 2018 +125cm

1. Jakub Stodowy (KB Matpka Zawiercie)
2. Kamil Saktura (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Barttomiej Grabinski (KS Striker)

Tempodwki chtopcy 2018 +125cm

1. Jakub Stodowy (KB Matpka Zawiercie)
2. Tymoteusz Edelman (ASW Wataha)
3. Julian Pigtek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne dziewczeta 2017 -10cup

Kalina Soc¢ko (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Amelia Lis (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Laura Adamczyk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Natalia Krzyzanowska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne dziewczeta 2017 +9cup

1. Kornelia Spiewak (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Katarzyna Turek (UKS Taekwon-do Opole)
3. Lena Smisniewicz (Taekwon-do Samuraj)



Viktoria Voichak (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Uktady tradycyjne chtopcy 2017 -10cup -130cm

Aleksander Zywiec (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Patryk Czarny (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Daniel Cytra (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Ryszard kwiecien (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne chtopcy 2017 -10cup +130cm

Nikodem Kosatka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Michat Nowak (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Jeremi Skarbek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Jerzy Gedliczka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne chtopcy 2017 +9cup

1. Tymon Biatka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Jerzy Pekala (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Filip Sobczyk (Taekwon-do Samuraj)
Jakub Kowalki (ASW Rooster)

Soft stick dziewczeta 2017 -128cm

1. Natalia Matyja (KB Matpka Zawiercie)
Kalina Socko (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Dominika Sosnowska (Jurajska Akademia Sportu)
Amelia Lis (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne dziewczeta -128cm

1. Alicja Stabosz (Klub Sportowy ,,Orient”)
2. Aleksandra Wrébel (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
3. Emilia Maiegov (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempowki dziewczeta 2017 -128cm

1. Kalina Soc¢ko (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Emilia Maiegov (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Natalia Matyja (KB Matpka Zawiercie)

Soft stick dziewczeta 2017 +128cm

1. Wiktoria Kreczmer (KB Matpka Zawiercie)
Gabriela Wasik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Nela Rutkowska (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Zuzanna Ziaja (Jurajska Akademia Sportu)



Techniki specjalne dziewczeta 2017 +128cm

1. Wiktoria Kreczmer (KB Matpka Zawiercie)
2. Natalia Krzyzanowska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Zuzanna Gruszka (KS Striker)

Tempowki dziewczeta 2017 +128 cm

1. Natalia Krzyzanowska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Wiktoria Kreczmer (KB Matpka Zawiercie)
3. Alicja Koszek (KS Striker)

Soft stick chtopcy 2017 -126cm

1. Filip Czarny (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Marcel Kochlik (Jurajska Akademia Sportu)

3. Marcin Zmija (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Kacper Kaminski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne chtopcy 2017 -126cm

1. Marcel Kochlik (Jurajska Akademia Sportu)
2. Marcin Zmija (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Adrian Rorat (ASW Wataha)

Tempowki chtopcy 2017 -126cm

1. Filip Czarny (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Marcel Kochlik (Jurajska Akademia Sportu)
3. Stanistaw Baran (ASW Wataha)

Soft stick chtopcy 2017 -130cm

1. Filip Sobczyk (Taekwon-do Samuraj)
2. Tymoteusz Kepski (Klub Sportowy ,,Orient”)
3. Wiktor Piechowicz (ASW Wataha)

Filip Smura (Jurajska Akademia Sportu)

Tempodwki chtopcy 2017 -130cm

1. Ryszard Kwiecien (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Maksymilian Rumik (Klub Sportowy ,,Orient”)
3. Aleksander Zywiec (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne chtopcy 2017 -130cm

1. Filip Smura (Jurajska Akademia Sportu)
2. Tymoteusz Kepski (Klub Sportowy ,,Orient”)
3. Hubert tuczak (ASW Wataha)



Soft stick chtopcy 2017 -133cm

1. Tymon Biatka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

2. Jerzy Pekala (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Alek Gil (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Jakub Kowalski (ASW Rooster)

Techniki specjalne chtopcy 2017 -133cm

1. lan Augustynski (KS Striker)
2. Jakub Kowalski (ASW Rooster)
3. Bartosz Marchewka (Klub Sportowy ,,Orient”)

Tempowki chtopcy 2017 -133cm

1. Bartosz Marchewka (Klub Sportowy ,Orient”)
2. Jakub Kowalski (ASW Rooster)
3. Giulio Gatto (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft stick chtopcy 2017 +133cm

1. Jerzy Gedliczka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Wiktor Nedza (KB Matpka Zawiercie)

3. Jeremi Skarbek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Wiktor Nalborski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki chtopcy 2017 +133cm

1. Dawid Swachta (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Stefan Swigon (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Daniel Kim (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne chtopcy 2017 +133cm

1. Rafat Danczak (ASW Wataha)
2. Wiktor Nedza (KB Matpka Zawiercie)
3. Daniel Kim (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Semi-contact dziewczeta 2017

1. Zuzanna Gruszka (KS Striker)
Alicja Stabosz (Klub Sportowy ,,Orient”)
3. Lena Smisniewicz (Taekwon-do Samuraj)
Alicja Koszek (KS Striker)

Semi-contact chtopcy 2017

1. Bartosz Marchewka (Klub Sportowy ,,Orient”)
2. Teodor Szczygtowski (Klub Sportowy ,,Orient”)



3. Maksymilian Rumik (Klub Sportowy ,,Orient”)
Filip Sobczyk (Taekwon-do Samuraj)

Uktady tradycyjne dziewczeta 2016 -134cm

Zuzanna Dudek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Matgorzata Jankowska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Emilia Smiech (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Roza Stowik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne dziewczeta 2016 +134cm

Danuta Walewska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Barbara Gawlas (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Zofia Wilczynska (KS Wojownik Ktobuck)

Julia Wrébel (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne chtopcy 2016 -10cup

1. Maksymilian Cybinski (KS Wojownik Ktobuck)
2. Julian Kwiecien (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Platon Tepliuk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne chtopcow 2016 +9cup -135cm

1. Franciszek Pietrzyk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Mark Chervinskyi (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Jakub Zwardon (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Sebastian Litewka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne chtopcéw 2016 +9cup +135cm

1. Patryk Moscibrodzki (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
. Patryk Gérski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Ezra Bareja-Sikora (KS Wojownik Ktobuck)
Kacper Sula (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne dziewczeta 2016 -130cm

1. Aleksandra Masternak (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Zofia Jeziorko (Jurajska Akademia Sportu)
3. Lena Kocwa (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft-stick dziewczeta 2016 -130cm

1. Lena Dziedzic (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Aleksandra Masternak (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Rdza Stowik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)



Lidia Osuchowska (KS Wojownik Ktobuck)
Tempowki dziewczeta 2016 -130cm

1. Réza Stowik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Aleksandra Masternak (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Zofia Jeziorko (Jurajska Akademia Sportu)

Soft stick dziewczeta 2016 -135cm

1. Wiktoria Kujawa (UKS Taekwon-do Opole)
Anna Sledziona (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Rozalia Géralewicz-Sieja (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Zofia Szeliga (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempowki dziewczeta 2016 -135cm

1. Liliana Beltrani (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Anna Sledziona (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Rozalia Géralewicz — Sieja (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne dziewczeta 2016 -135cm

1. Wiktoria Kujawa (UKS Taekwon-do Opole)
2. Anna Sledziona (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Liliana Beltrani (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft stick dziewczeta 2016 +135cm

1. Danuta Walewska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Alicja Perlinska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Natalia Regulska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Vienne Lis-Sitarz (Krakowskie Centrum Taekwon-do(

Techniki specjalne dziewczeta 2016 +135cm

1. Lena Ogonowska (UKS Taekwon-do Opole)
2. Alicja Misalska (Tang Soo Do Pionki)
3. Danuta Walewska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempowki dziewczeta 2016 +135cm

1. Alicja Misalska (Tang Soo Do Pionki)
2. Lena Korczynska (KB Matpka Zawiercie)
3. Gabriela Majcher (Tang Soo Do Pionki)

Soft stick chtopcy 2016 -130cm

1. Filip Czurek (KB Matpka Zawiercie)



2. Mark Chervinskyi (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Platon Tepliuk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Maciej wator (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki chtopcy 2016 -130cm

1. Mark Chervinskyi (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Patryk Soczewka (Tang Soo Do Pionki)
3. Marcel Korzenny (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne chtopcy 2016 -130cm

1. Marcel Korzenny (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Patryk Soczewka (Tang Soo Do Pionki)
3. Aleksander Szwarlik (Jurajska Akademia Sportu)

Soft stick chtopcy 2016 -134cm

Franciszek Pietrzyk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Sebastian Litewka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Jakub Bochenek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Krzysztof Kgdziotka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne chtopcy 2016 -134cm

1. Jan Stodowy (KB Matpka Zawiercie)
2. Aleksander Ptachta (KB Matpka Zawiercie)
3. Aleksander Ociepa (Klub Sportowy ,,Orient”)

Tempodwki chtopcy 2016 -134cm

1. Franciszek Grzanka (KB Matpka Zawiercie)
2. Franciszek Pietrzyk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Jan Stodowy (KB Matpka Zawiercie)

Soft stick chtopcy 2016 -137cm

1. Ksawery Mysliwiec (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Patryk Moscibrodzki (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Jakub Zwardon (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Julian Kwiecien (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki chtopcy 2016 -137cm

1. Timofii Zelenskyi (UKS Taekwon-do Opole)
2. Ksawery Mysliwiec (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Julian Kwiecien (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne chtopcy 2016 -137cm



1. Patryk Moscibrodzki (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Ksawery Mysliwiec (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Wojciech Filak (Klub Sportowy ,,Orient”)

Soft stick chtopcy 2016 -140cm

1. Wojciech Wrébel (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Piotr Kruk (KS Wojownik Ktobuck)
Giovanii Congiu (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Patryk Gorski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne chtopcy 2016 -140cm

1. Szymon Cwikfa (UKS Taekwon-do Opole)
2. Ezra Bareja — Sikora (KS Wojownik Ktobuck)
3. Wojciech Wrébel (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki chtopcy 2016 -140cm

1. Stanistaw Matyja (Klub Sportowy , Orient”)
2. Szymon Cwikta (UKS Taekwon-do Opole)
3. Wojciech Wrébel (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft stick chtopcy 2016 +140cm

1. Tomasz Btaszczyk (Klub Sportowy ,,Orient”)
2. Franciszek Werecki (ASW Wataha)
3. Jan Knapik (ASW Wataha)

Tempodwki chtopcy 2016 +140cm

1. Tymoteusz Dylag (KS Striker)
2. Filip Kaczmarek (Klub Sportowy ,,Orient”)
3. Mateusz Cwikta (UKS Taekwon-do Opole)

Techniki specjalne chtopcy 2016 +140cm

1. Tymoteusz Dylag (KS Striker)
2. Filip Kaczmarek (Klub Sportowy ,Orient”)
3. Tomasz Btaszczyk (Klub Sportowy ,,Orient”)

Semi-contact dziewczeta 2016

Lena Korczynska (KB Matpka Zawiercie)
. Alicja Misalska (Tang Soo Do Pionki)
3. Natalia Redzia (KS Striker)
Zofia Jeziorko (Jurajska Akademia Sportu)

Semi-contact chtopcy 2016 -136cm



Jan Stodowy (KB Matpka Zawiercie)

Aleksander Szwarlik (Jurajska Akademia Sportu)
Patryk Soczewka (Tang Soo Do Pionki)

Jakub Pawelec (Tang Soo Do Pionki)

Semi-contact chtopcy 2016 +136cm

1. Tymoteusz Dylag (KS Striker)
2. Aleksander Olesinski (Taekwon-do Samuraj)
3. Szymon Cwikta (UKS Taekwon-do Opole)
Janusz Zegadto (ASW Rooster)
MLODZIK
Uktady otwarte mtodziczek
1. Amelia Wojda (Tang Soo Do Pionki)
2. Gabriela Kutyta (Tang Soo Do Pionki)
3. Adrianna Podsiadty (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)

Liliana Malinowska (Tang Soo Do Pionki)

Uktady otwarte mtodzikow

1.

Julian Gas- Matecki (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Aleksander Tumidajewicz (Tang Soo Do Pionki)
Franciszek Siczek (Tang Soo Do Pionki)

Andrzej Zan (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)

Uktady tradycyjne mtodziczek -8cup

1.

Wiktoria Bilich (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Klaudia Kowalska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Hanna Kula (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Karina Klimek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne mtodziczek 7 cup

1.

Marcelina Michalak (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Lena Tomkiewicz (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Hanna Skalny (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Jagoda Mikocha (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne mtodziczek +6 cup

1.
2.

Oliwia Bartosik (UKS Taekwon-do Opole)
Zuzanna Kotowska (UKS Taekwon-do Opole)



3. Weronika Stanek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Maria Skorupska (Klub Sportowy ,,Orient”)

Uktady tradycyjne mtodzikéw — 9cup

1. Jakub Czopko (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Mateusz Bartosik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Arkadiusz Maroszek (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Zakhar Chykhun (KS Wojownik Ktobuck)

Uktady tradycyjne mtodzikéw 8 cup

Maciej Fotomajczyk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Leon Machaczka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Filip Pituch (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Rafat Marcinek (ASW Rooster)

Uktady tradycyjne mtodzikéw 7 cup

Kacper Mraz (KS Wojownik Ktobuck)
. Michat Pietrzak (KS Wojownik Ktobuck)
3. Jakub Prochota (UKS Taekwon-do Opole)
Patryk Rudolf (UKS Taekwon-do Opole)

Uktady tradycyjne mtodzikéw +6cup

1. Jan Ziety (Taekwon-do Samuraj)
Mykhailo Reva (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Mieszko Bielowicz (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Piotr Zapolski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempowki mtodziczki -139cm

1. Nikola Puchata (Klub Sportowy ,,Orient”)
2. Wiktoria Bilich (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Amelia Noworolska (UKS Taekwon-do Opole)

Techniki specjalne mtodziczki 139cm

1. Antonina Jeziorko (Jurajska Akademia Sportu)
2. Wiktoria Bilich (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Martyna Michalik (KS Striker)

Tempodéwki mtodziczki -145cm

1. Martyna Koszow (Taekwon-do Samuraj)
2. Oliwia Kosiara (UKS Taekwon-do Opole)
3. Antonina Goszczyniska (sajkan)



Techniki specjalne mtodziczki -145cm

1. Martyna Koszéw (Taekwon-do Samuraj)
2. Amelia Wojda (Tang Soo Do Pionki)
3. Amelia Kiniur (UKS Taekwon-do Opole)

Tempowki mtodziczki -150cm

1. Oliwia Bartosik (UKS Taekwon-do Opole)
2. Joanna Moryn (Jurajska Akademia Sportu)
3. Aleksandra Wtodarska (Tang Soo Do Pionki)

Techniki specjalne mtodziczki -150cm

1. Maria Skorupska (Klub Sportowy ,,Orient”)
2. Joanna Moryn (Jurajska Akademia Sportu)
3. Aleksandra Wtodarska (Tang Soo Do Pionki)

Tempodéwki mtodziczki +150cm

1. Zuzanna Kotkowska (UKS Taekwon-do Opole)
2. Yaroslava Buryak (KS Striker)
3. Jagoda Mikocka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne mtodziczki +150cm

1. Yaroslava Buryak (KS Striker)
2. Sofia Zogas (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Gabriela Kutyta (Tang Soo Do Pionki)

Tempodéwki mtodzikéw -140 cm

1. Jakub Prochota (UKS Taekwon-do Opole)
2. Leon Machaczka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Dawid Kozub (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne mtodzikéw -140cm

1. Jan Ziety (Taekwon-do Samuraj)
2. Piotr Maciejewski (UKS Taekwon-do Opole)
3. Adam Catusinski (ASW Wataha)

Tempowki mtodzikéw -144 cm

1. Mieszko Bielowicz (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Matvii Pospolitak (KS Striker)
3. Nikodem Latacz (Klub Sportowy ,Orient”)

Techniki specjalne mtodzikéw -144cm



1. Matvii Pospolitak (KS Striker)
2. Jan Cymbik (ASW Wataha)
3. Mitosz Jaworski (KS Striker)

Tempodéwki mtodzikéw -150 cm

1. Natan Godecki (Klub Sportowy ,,Orient”)
2. Artem Bondar (KB Matpka Zawiercie)

3. Julian Gas- Matek (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)

Techniki specjalne mtodzikéw -150cm

1. Michat Pitat (Taekwon-do Samuraj)
2. Natan Godecki (Klub Sportowy ,,Orient”)
3. Mykola Kolokolov (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodwki mtodzikéw -157 cm

1. Rafat Kacprzak (ASW Wataha)
2. Jan Grudnicki (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Mikotfaj Wojda (UKS Taekwon-do Opole)

Techniki specjalne mtodzikéw -157cm

1. Mikotaj Wojda (UKS Taekwon-do Opole)
2. Jakub Czopko (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Jan Grudnicki (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Tempodéwki mtodzikéw +157 cm

1. Kacper Musiat (ASW Wataha)
2. Mykhailo Reva (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Dawid stefurak (KS Striker)

Techniki specjalne mtodzikéw +157cm

1. Mykhailo Reva (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Dawid Stefurak (KS Striker)
3. Dawid Skrezyna (ASW Rooster)

Soft stick mtodziczki

1. Lidia Harczyk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Hanna Kula (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

3. Lena Narozniak (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Antonina Goszczynska (Sajkan)

Soft stick mtodzicy -145cm



1. Maciej Fotomajczyk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Maksymilian Czarnowski 9Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Yehor Kopein (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Wiktor Kondracki (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Soft stick mtodzicy +145cm

1. Kacper Mraz (KS Wojownik Ktobuck)
Michat Pietrzak (KS Wojownik Ktobuck)

3. Jakub Czopko (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Kostiantyn Bondaruk (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)

Semi-contact mtodziczki -141cm

Amelia Wojda (Tang Soo Do Pionki)
Lena Stabosz (Klub Sportowy ,,Orient”)

3. Antonina Jeziorko (Jurajska Akademia Sportu)
Amelia Noworolska (UKS Taekwon-do Opole)

Semi-contact mtodziczki -149cm

1. Oliwia Bartosik (UKS Taekwon-do Opole)

2. Matylda Smal (UKS Taekwon-do Opole)

3. Oliwia Kosiara (UKS Taekwon-do Opole)
Martyna Koszéw (Taekwon-do Samuraj)

Semi-contact mtodziczek +149cm

Antonina Rodzen (UKS Taekwon-do Opole)
Yaroslava Buryak (KS Striker)

Zuzanna Kotkowska (UKS Taekwon-do Opole)
Kinga Rudolf (UKS Taekwon-do Opole)

Semi-contact miodzicy -141cm

. Mieszko Bielowicz (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Adam Catusinski (ASW Wataha)
Dawid Kozub (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Piotr Maciejewski (UKS Taekwon-do Opole)

Semi-contact mtodzicy -147cm

Matvii Pospolitak (KS Striker)

2. Julian Gas — Matecki (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Artem Bondar (KB Matpka Zawiercie)
Borys Gatgzka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Semi-contact mtodzikow -152cm



Mikotaj Wojda (UKS Taekwon-do Opole)

Piotr Zapolski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Franciszek Siczek (Tang Soo Do Pionki)

Mateusz Drzymata (KB Matpka Zawiercie)

Semi-contact mtodzikdw +152cm

1.

Mykhailo Reva (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Kacper Musiat (ASW Wataha)

Dawid Stefurak (KS Striker)

Leon Zebrowski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

KADET

Uktady otwarte kadetek

1.

Zuzanna Nowak (Tang Soo Do Pionki)

2. Jagna Orzechowska (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)

Hanna Fila (Tang Soo Do Pionki)
Emilia Biatek (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)

Uktady otwarte kadetow

1.

Pawet Zawadzki (Tang Soo Do Pionki)

Filip Pawlak (Tang Soo Do PionkiO

Mitosz Cieslik (Tang Soo Do Pionki)

Szymon Wasowski (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)

Uktady tradycyjne kadetek -5cup

1.

Oliwia Marek (UKS Taekwon-do Opole)
Michalina Mnych (UKS Taekwon-do Opole)
Hania Poch (KS Wojownik Ktobuck)

Natalia Gtuch (KS Wojownik Ktobuck)

Uktady tradycyjne kadetek +4 cup

1.

Nadia Soboniak (KS Wojownik Ktobuck)

2. Julia Krajewska (KS Wojownik Ktobuck)

Julia Wozniacka (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Michalina Stefanska (KS Wojownik Ktobuck)

Uktady tradycyjne kadetow -6cup

1.
2.

Konrad Pedzik (Taekwon-do Samuraj)
Adam Szwabowicz (Taekwon-do Samuraj)



3. Jakub Melonek (Taekwon-do Samuraj)
Szymon Zak (Taekwon-do Samuraj)

Uktady tradycyjne kadetéw 5 cup

Dawid Wozniak (UKS Taekwon-do Opole)
. Ignacy Koziot (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Franciszek Fikier (KS Wojownik Ktobuck)
Stanistaw Szwed (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Uktady tradycyjne kadetéw 4 cup

Dominik Bujak (KS Wojownik Ktobuck)

Kamil Jaworski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Filip Mtynczyk (KS Wojownik Ktobuck)

Filip Kozak (KS Wojownik Ktobuck)

Uktady tradycyjne kadetéw +3 cup

Gabriel Budyn (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Jakub Lenard (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Jakub Skalecki (Taekwon-do Samuraj)

Maciej Kowalski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne kadetek -155cm

1. Matylda Mielczarek (UKS Taekwon-do Opole)
2. Zuzanna Nowak (Tang Soo Do Pionki)
3. Amelia Kowalska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Techniki specjalne kadetek -161cm

1. Nadia Soboniak (KS Wojownik Ktobuck)
2. lzabela Wasik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Nikola Lajler (KS Wojownik Ktobuck)

Techniki specjalne kadetek +161 cm

1. Karolina Surma (UKS Taekwon-do Opole)
2. Aleksandra Sojda (KS Striker)
3. Emilia Juszczak (KS Wojownik Ktobuck)

Techniki specjalne kadetek -155cm

1. Jan Swierczynski (KB Matpka Zawiercie)
2. Bartosz Kurasik (Tang Soo Do Pionki)
3. Tykhon Kryventes (sajkan)

Techniki specjalne kadetow -163cm



1. Tobiasz Zdunek (Taekwon-do Samuraj)
2. Dawid Wozniak (UKS Taekwon-do Opole)
3. Franciszek tué 9Klub Sportowy ,,Orient”)

Techniki specjalne kadetéw -170ncm

1. Jakub Leks (Klub Sportowy , Orient”)
2. Marcin Bgkowski (Klub Sportowy ,,Orient”)
3. Filip Pawlak (Tang Soo Do Pionki)

Techniki specjalne kadetow +170cm

1. lhor Ziurin (UKS Taekwon-do Opole)
2. Jakub Lenard (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Jakub skalecki (Taekwon-do Samuraj)

Semi-contact kadetek -155cm

Hanna Fila (Tang Soo Do Pionki)

Hanna Gierej (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Zuzanna Nowak (Tang Soo Do Pionki)

Amelia Kowalska (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Semi-contact kadetek -161cm

1. Nadia Soboniak (KS Wojownik Ktobuck)

2. Jagna Orzechowska (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Emilia Biatek (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Julia Krajewska (KS Wojownik Ktobuck)

Semi-contact kadetek +161cm

1. Ewa Gas-Matecka (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
. Aleksandra Sojda (KS Striker)
3. Michalina Stefaniska (KS Wojownik Ktobuck)
Michalina Mnych (UKS Taekwon-do Opole)

Semi-contact kadetéow -155cm

1. Tykhon Kryventes (sajkan)
Bartosz Kurasik (Tang Soo Do Pionki)

3. Jan Swierczynski (KB Matpka Zawiercie)
Szymon Makosa (Tang Soo Do Pionki)

Semi-contact kadetow -163cm

1. Franciszek tu¢ (Klub Sportowy ,Orient”)
2. Ignacy Koziot (Krakowskie Centrum Taekwon-do)



3. Dawid Wozniak (UKS Taekwon-do Opole)

Kamil Skoczylas (Klub Sportowy ,,Orient”)

Semi-contact kadetow -170cm

1. Jakub Leks (Klub Sportowy , Orient”)

Marcin Bakowski (Klub Sportowy ,,Orient”)
Szymon Zak (Taekwon-do Samuraj)
Kacper Kaminski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Semi-contact kadetow +170cm

1. Jakub Lenard (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Szymon Wasowski (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Mikotaj Razniak (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Maciej Kastek (Klub Sportowy ,,Orient”)

Light-contact kadetek -47kg

Nadia Soboniak (KS Wojownik Ktobuck)
Michalina Stefaniak (KS Wojownik Ktobuck)
Izabela Wasik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Sandra Zvonickova (KS Striker)

Light-contact kadetek -54kg

Emilia Juszczak (KS Wojownik Ktobuck)

Anna Siedlarczyk (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Amelia Michatkiewicz (Taekwon-do Samuraj)

Jagna Orzechowska (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)

Light-contact kadetek +54kg

Aleksandra Sojda (KS Striker)

Michalina Mnych (UKS Taekwon-do Opole)

Ewa Gas-Matecka (Wotominskie Centrum Sztuk Walki)
Aleksandra Nawara (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Light-contact kadetow -42kg

1.
2.
3.

Kamil Skoczylas (Klub Sportowy ,,Orient”)
Jan Swierczynski (KB Matpka Zawiercie)
Adam Szwabowicz (Taekwon-do Samuraj)

Light-contact kadetow -48kg

1.
2.

Pawet Zawadzki (Tang Soo Do Pionki)
Jakub Melonek (Taekwon-do Samuraj)



3. Tobiasz Zdunek (Taekwon-do Samuraj)
Stanistaw Pawlik (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Light-contact kadetow -54kg

1. Jakub Rajewski (Taekwon-do Samuraj)

Kacper Kaminski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
3. Dominik Bujak (KS Wojownik Ktobuck)

Gabriel Budyn (Krakowskie Centrum Taekwon-do)

Light-contact kadetow -60kg

1. Jakub Leks (Klub Sportowy , Orient”)
Franciszek tu¢ (Klub Sportowy ,Orient”)
Ihor Ziurin (UKS Taekwon-do Opole)
Marcin Bakowski (Klub Sportowy ,,Orient”)

Light-contact kadetéw -66kg

Maciej Kowalski (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
Dawid Wozniak (UKS Taekwon-do Opole)

Bartosz Kowalczyk (KS Striker)

Michat Tyc (UKS Taekwon-do Opole)

Light-contact kadetéw +66kg

1. Jakub Lenard (Krakowskie Centrum Taekwon-do)
2. Jakub Skalecki (Taekwon-do Samuraj)
Kacper Wiliczkiewicz (Taekwon-do Samuraj)
Karol Radziewicz (Taekwon-do Samuraj)



