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TAERWON-OO

Pytania na stopien 10. cup
1. Co oznacza taekwon-do?

Taekwon-do to sztuka walki nogami i rekami. ,Tae” oznacza noge, stope lub kopniecie; ,Kwon” oznacza piesc, reke lub uderzenie rekg;
,D0” oznacza droge, sztuke, filozofig zycia.

2. Skad pochodzi tackwon-do?
Taekwon-do pochodzi z Korei.

3. W jakim jezyku méwi sie w Korei i wydaje sie komendy na treningach taekwon-do?
Komendy wydaje sie w jezyku koreanskim.
4. Co oznacza komenda Charyot?

Charyot oznacza ,bacznosc”.

5. Co oznacza komenda Kyong Ye?
Kyong Ye oznacza ,ukton”.

6. Co oznacza komenda Junbi?

Junbi oznacza ,przyja¢ pozycje gotowosci”.
7. Co oznacza komenda Shijak?

Shijak oznacza ,start”.

8. Co oznacza komenda Goman?

Goman oznacza ,koniec’.

9. Co oznacza komenda Swijot?

Swijot oznacza ,rozluznic sie, spocznij”.

10. Co oznacza komenda Parro?

Parro oznacza ,powr6t do pozycji wyjsciowej”.
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11. Jak sie nazywa str6j do taekwon-do?

Strojem do taekwon-do jest dobok.

12. Jak powinna wygladac¢ belka na pasie?

Belka ma szeroko$c 5 milimetrow i jest naszyta na jednej koricowce pasa 5 centymetréw od jego korica.
13. Co robimy wchodzgc i wychodzac z sali?

Wchodzgc i wychodzac z sali robimy ukton w kierunku $rodka sali.

14. Co robimy, kiedy zwracamy sie do trenera lub instruktora?

Chcac zwrécic sie do instruktora lub trenera robimy ukton.

15. Jak rozpoczynamy i kornczymy kazde éwiczenia lub walki z partnerem?
Kazde c¢wiczenia z partnerem rozpoczynamy i koriczymy uktonem.

16. Jak sie nazywajg i ile jest stopni uczniowskich w taekwon-do?

Jest 10 stopni uczniowskich cup (kup, gup) oznaczanych kolorowymi pasami.
17. Jak sig nazywajj i ile jest stopni mistrzowskich w taekwon-do?

Jest 9 stopni mistrzowskich dan oznaczonych belkami na czarnym pasie.



18. Jaka jest kolejnos¢ koloréw pasow?
Biaty, z6fty, zielony, niebieski, czerwony i czarny.
19.W jakiej kolejnosci ustawia sie grupa?

Najblizej z przodu i z prawej strony stojg osoby posiadajgce doboki, dalej osoby w innych strojach treningowych. Najpierw ustawiajg sie
osoby z wyzszym stopniem, potem z nizszym.

20. Co oznacza Chon-Ji?

Chon-Ji w dostownym ttumaczeniu oznacza’niebo-ziemia”, co na Dalekim Wschodzie interpretuje sie jako stworzenie $wiata lub
poczatek ludzko$ci; dlatego jest to pierwsza forma, ktérej naucza sie na taeckwon-do.
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21. Dlaczego na koncu kazdego treningu klaszczemy?

Klaszczgc dziekujemy trenerowi oraz wspotéwiczgcym za wspolny trening.

22. Kiedy wolno nam rozpocza¢ nauke nowego uktadu formalnego?

Nauke nowego uktadu formalnego mozna rozpoczac tylko wtedy, kiedy w stopniu bardzo dobrym opanowato sie poprzedni uktad.
23. Czy mozna poza sala treningowg wykorzystywaé taekwon-do w walce?

Taekwon-do poza salg mozna wykorzystywac wytacznie w celu ochrony zdrowia i zycia swojego lub innych osob, ktore staty sie
obiektem agresji.

24. Na ile czasu przed treningiem mozna zje$¢ obfity positek?

Obfity positek mozna zjeSc najp6zniej 2 godziny przed rozpoczeciem treningu.

25. Czy mozna uczy¢ elementéw taekwon-do inne osoby?

Mozna uczy¢ elementow taekwon-do inne osoby wytgcznie wtedy, gdy trener wyrazi na to zgode.
26. Jak nazywa sig¢ sala treningowa?

W jezyku koreanskim sala treningowa nazywa sie Do Jang.

28. Kto nadaje tempo wykonywania form?

Tempo wykonywania form nadaje instruktor lub osoba stojgca po prawej stronie w pierwszym szeregu.
29. Czy na treningach wolno rozmawiac¢?

Na treningu nalezy unika¢ wszelkich zbednych rozmoéw.

30. Co to znaczy Dan-gun?

Dan-Gun to imie legendarnego zatozyciela Korei w 2333 r. przed naszg era.
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31. Kto byt gtéwnym twércg taekwon-do?

Gtéwnym twércg taekwon-do byt niezyjgcy juz wielki mistrz Choi Hong Hi.

32. Kiedy powstato taekwon-do?

Nazwa taekwon-do zostata wymyslona w 1955 roku.

33. Podaj komende do rozpoczecia i zakonczenia treningu.

Charyot! Boo Sabum Nim Ge Kyong Ye!

34. Jak sie nazywa klub, w ktérym ¢wiczysz?

MGéj klub to Krakowskie Centrum Taekwon-do.

35. Kiedy powstato Krakowskie Centrum Taekwon-do?

Krakowskie Centrum Taekwon-do powstato w 1996 roku.

36. Kto jest zatozycielem Krakowskiego Centrum Taekwon-do?

Zatozycielem Krakowskiego Centrum Taekwon-do jest trener Piotr Adamski 4. dan.
37. Kto jest Twoim trenerem?

Nalezy podac imie, nazwisko oraz stopieri swojego instruktora.

38. Jak nazywa sie ogdlnopolska organizacja taeckwon-do, do ktérej nalezg cztonkowie naszego klubu?
Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do.

39. Policz po koreansku od 1 do 10.

Hana, Dul, Set, Net, Dasot, Yasot, llgop, Yodul, Ahop, Youl.

40. Co znaczy Do-San?



Do-San to pseudonim wielkiego koreariskiego patrioty, zyjacego na przetomie XIX i XX wieku, ktory swoje zycie po$wiecit walce o
niepodlegtosc i edukacje narodu.
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41. Co oznacza biaty kolor pasa?

Biaty kolor pasa symbolizuje niewinnosc i brak do$wiadczenia.
42. Co oznacza z6tty kolor pasa?

Zotty kolor pasa oznacza ziemie, z ktérej roslina kietkuje, wypuszcza pedy i umacnia korzenie wraz z przyswajanymi podstawami
taekwon-do.

43. Co oznacza zielony kolor pasa?
Zielony kolor pasa symbolizuje intensywny rozwdj rosliny, tak, jak rosng umiejetnos$ci adepta.
44. Co oznacza niebieski kolor pasa?

Niebieski kolor pasa oznacza niebo, w ktérego strone roslina sig pnie i rozrasta w potezne drzewo wraz z rosngcym stopniem
zaawansowania adepta taekwon-do.

45. Co oznacza czerwony kolor pasa?

Czerwony kolor pasa oznacza niebezpieczenstwo, ostrzega adepta aby przestrzegat zasady samokontroli, ostrzega tez przeciwnika,
aby nie podejmowac walki.

46. Co oznacza czarny kolor pasa?

Czarny kolor pasa jest przeciwieristwem biatego; oznacza dojrzatosc, doswiadczenie i wielkie znawstwo taekwon-do. Symbolizuje
réwniez odwage i odporno$c witasciciela na strach przed ,ciemnoscig” zta.

47. Nazwij i opisz wysoka strefe wysokosci.

Strefa wysoko$ci wysoka nazywa sie ,nopunde’; rozcigga sie od szyi do czubka gfowy.
48. Nazwij i opisz srodkowg strefe wysokosci.

Strefa wysoko$ci srodkowa nazywa sie ,kaunde’; rozcigga sie od pasa do szyi.

49. Nazwij i opisz niska strefe wysokosci.

Strefa wysoko$ci niska nazywa sie ,najunde”; rozcigga sie od ziemi do pasa.

50. Kto to byt Won-Hyo?

Won-Hyo byt mnichem, ktéry wprowadzit i rozpropagowat religie buddyjskg w Korei w VIl wieku n.e.
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51. Pokaz i opisz pozycje charyot sogi.

52. Pokaz i opisz pozycje narani junbi sogi.

53. Pokaz i opisz pozycje annun sogi.

54. Pokaz i opisz pozycje gunun sogi.

55. Pokaz i opisz pozycje niunja sogi.

56. Pokaz i opisz pozycje gojang sogi.

57. Pokaz i opisz pozycje moa junbi sogi A.

58. Pokaz i opisz pozycje guburyo junbi sogi.

59. Pokaz i opisz pozycje kyocha sogi.

60. Kto to byt Yul-Gok?

Yul-Gok to pseudonim filozofa i uczonego nazywanego Konfucjuszem Korei.
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61. Jak nazywamy osobe posiadajgca stopnie I-Ill dan?

Posiadacz stopnia I-ll dan nosi tytut Boo Sabum, czyli ,mtodszy instruktor”.
62. Jak nazywamy osobe posiadajgca stopnie IV-VI dan?

Posiadacz stopnia IV-VI dan nosi tytut Sabum, czyli ,instruktor”.

63. Jak nazywamy osobe posiadajgca stopnie VII-VIII dan?

Posiadacz stopnia VII-VIIl dan nosi tytut Sahyum, czyli ,mistrz”.

64. Jak nazywamy osobe posiadajgca stopien IX dan?

Posiadacz stopnia IX dan nosi tytut Saseong, czyli ,wielki mistrz”.

65. Pokaz i opisz pozycje moa junbi sogi B

66. Pokaz i opisz pozycje dwitbal sogi

67. Pokaz i opisz pozycje nachuo sogi

68. Wymien zasady taekwon-do.

Jest 5 zasad taekwon-do: uprzejmo$c, uczciwosc, wytrwatoSc, opanowanie i nieugiety duch.
69. Z jakich elementéw skiada sie dobok?

Dobok sktada sie z bluzy (Sang-i), spodni (Ha-i) i pasa (Ti).

70. Kto to byt Joong-Gun?

Ahn Joong-Gun zamordowat pierwszego japoriskiego gubernatora Korei, w czasie, gdy Korea znajdowata sie pod okupacjg Japonii.
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71. Gdzie lezy Potwysep Koreanski?

Potwysep Koreaniski znajduje sie w Azji Wschodniej.

72. Jakie dwa panstwa znajdujg sie na Potwyspie Koreanskim?

Na Potwyspie Koreaniskim znajduje sie Koreanska Republika Ludowo-Demokratyczna (Korea Pétnocna) oraz Republika Korei (Korea
Potudniowa).

73. Co jest stolicg KRL-D (Korei Pétnocnej)?

Stolicg KRL-D jest Pyongjang.

74. Co jest stolicg Republiki Korei (Korei Potudniowej)?

Stolicg Republiki Korei jest Seul.

75. Jaki jest ustrdj polityczny KRL-D?

KRL-D jest panistwem komunistycznym, w ktory panuje totalitaryzm.

76. Jaki jest ustréj polityczny Republiki Korei?

Republika Korei jest panstwem demokratycznym.

77. Kiedy taekwon-do zostato dyscypling pokazowg na Igrzyskach Olimpijskich?

Taekwon-do po raz pierwszy jako dyscyplina pokazowa pojawita sie na Igrzyskach Olimpijskich w Seulu w 1988 r.
78. Kiedy taekwon-do zostato petnoprawng dyscypling olimpijska?

Taekwon-do jako petnoprawna dyscyplina olimpijska pojawita sie na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney w 2000 r.
79. Wymien najwieksze federacje taeckwon-do na $wiecie.

Najwieksze federacje to: WTF — World Taekwondo Federation (wersja olimpijska), ITF — International Taekwon-do Federation
(organizacja podzielona na 5 odtaméw), GTF — Global Taekwon-do Federation, Tae Kwon Do International.

80. Kto to byt Toi-Gye?

Toi-gye to pseudonim literacki stawnego uczonego Yi Hwang.
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81. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie uderzenie?
Uderzenie to jirugi.

82. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie blok?



Blok to makagi.

83. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie ciecie?

Ciecie to taerigi.

84. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie dzgniecie?

Dzgniecie to tulgi.

85. Jak w jezyku koreanskim nazywa sig przod pigsci?

Przod pigsci to ap joomuk.

86. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie grzbiet pigsci?

Grzbiet piesci to dung joomuk.

87. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie zewnetrzny kant dtoni?
Zewnetrzny kant dfoni to sonkal.

88. Jak w jezyku koreanskim nazywa si¢ wewnetrzny kant dtoni?
Wewnetrzny kant dfoni to sonkal dung.

89. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie powierzchnia utworzona z czubkéw trzech palcow.

Trzy palce tworza sonkut. Wyrézniamy technike sun sonkut (utozenie dfoni pionowe), opun sonkut (utoZzenie grzbietem dfoni do goéry) i
dwijibun sonkut (utozenie spodem dfoni do gory).

90.Co to byto Hwa-Rang?

Hwa-Rang to po koreansku ,kwiat mtodosci”. Byta to nazwa elitarnej jednostki bojowej, ztozonej z bardzo mtodych ludzi, ktérzy w VIl w.
n.e. przyczynili sie do pierwszego w historii ziednoczenia Korei.
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91. Pokaz i opisz pozycje soo jik sogi.

92. Pokaz i opisz pozycje moa junbi sogi C

93. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie tokie¢?

tokiec to palkup.

94. Jak w jezyku koreanskim nazywa sig spod dtoni?

Spod dfoni to sonbadak.

95. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie kolano?

Kolano to moorup.

96. Jak w jezyku koreanskim nazywa sie powierzchnia utworzona pomiedzy kciukiem, a palcem wskazujgcym dtoni?
Jest to bandal son.

97. Jakie czynnosci i w jakiej kolejnosci nalezy wykona¢, gdy znajdujemy rannego w wypadku?

Nalezy zapewnic¢ sobie pomoc, zabezpieczy¢ miejsce wypadku, sprawdzi¢ stan poszkodowanego, wezwac pogotowie lub straz
pozarng, o ile jest to konieczne, udzieli¢c pomocy poszkodowanemu.

98. Co robimy, kiedy poszkodowany jest nieprzytomny?

Sprawdzamy czy oddycha. Jesli oddycha, czekamy na pomoc pogotowia. Jesli nie oddycha, ktadziemy poszkodowanego na plecach i
odchylamy mu gtowe. Jesli poszkodowanemu oddech nie wrocit samoczynnie przystepujemy do resuscytacji.

99/ W jaki sposdb wykonujemy resuscytacja?

Resuscytacje wykonujemy poprzez naprzemienne wykonywanie 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 wdechow. Resuscytacje prowadzimy
do skutku lub do przyjazdu karetki pogotowia.

100. Kto to byt Choong-Moo?

Choong-Moo to pseudonim admirata Yi Sun Sin, ktéry w XVI wieku skonstruowat pierwszy uzbrojony okret podwodny.



